
 

厦 门 大 学 附 属 第 一 医 院
门(急)诊病历

患者姓名: 董思睿 年龄: 12岁 性别: 男 就诊科室: 小儿生长发育门诊 病案号: R18533739

就诊状态: 初诊 族别: 汉族 目前病情状态: 一般 特殊病史: 无 记录时间:2026-03-07 10:26

 

主  诉： 矮小症复诊

现病史： 1+年前市妇幼诊为：特发性矮小；未治疗，现136.6cm，小于-2SD；30.3kg；现12岁2个月。BA：12岁6

个月；

既往史： 足月顺产儿，3.0kg；50cm。

过敏史： 未发现

体格检查: 意识清晰，身材矮小匀称；皮肤色泽正常，淋巴结无肿大；心脏：心律齐，无杂音，无心包摩擦音；肺

：呼吸规整，无?音；腹部：平软，无压痛，无反跳痛，肝未触及，脾未触及。阴茎增粗；睾丸12ml。

专科检查:  

评估筛查: 心理: 稳定 营养: 无风险(STAMP<3分/NRS2002) 疼痛: 无 功能障碍:无  

辅助检查结果：  暂缺。

初步诊断： 矮小症 

处置



医嘱时间 药品名称 用药 剂量
天
数

用药
方法

滴
数

频次 说明 下嘱医生

03-07 10:35 左手DR正位+骨龄测评 1 次 赵珊珊

03-07 10:36
维生素D滴剂(星鲨D) (急诊药
房(含儿科))

2 粒 3 口服 q.d. 赵珊珊

03-07 11:58
iPTH(全段甲状旁腺激素)(糖研
所)

1 项 赵珊珊

03-07 11:58 FT3(游离T3) 1 项 赵珊珊

03-07 11:58 糖化血红蛋白(GHbA1c)测定 1 项
3、6、12
个月

赵珊珊

03-07 11:58 胰岛素测定(糖研所) 1 次
3、6、12
个月

赵珊珊

03-07 11:58
常规生化全套（28项，含心肌
酶等）

1 项
6、12个
月

赵珊珊

03-07 11:58 2.急诊尿沉渣定量 1 次
6、12个
月

赵珊珊

03-07 11:58 1.急诊尿液分析 1 次
6、12个
月

赵珊珊

03-07 11:58 FT4(游离甲状腺素) 1 项 赵珊珊

03-07 11:58 TSH（促甲状腺激素） 1 项 赵珊珊

03-07 11:58 癌胚抗原(CEA)定量 1 项 赵珊珊

03-07 11:58
IGF-1(胰岛素样生长因子-I测
定)

1 项 赵珊珊

03-07 11:58
ACTH(8AM)(促肾上腺皮质激素)
(糖研所)

1 项 赵珊珊

03-07 11:58
1.HBsAg定量(乙肝表面抗原定
量)（发光）

1 次 赵珊珊

03-07 11:58 急诊血常规 1 套 赵珊珊

03-07 11:58
25羟维生素D(含VD2+VD3) （脂
溶性）维生素1

1 项 赵珊珊

03-07 11:59 肝胆胰脾彩超 1 部位 赵珊珊

03-07 11:59 垂体MR平扫 1 次 赵珊珊

03-07 11:59 全脊柱DR站立正位拼接 1 次 赵珊珊

03-07 11:59 急诊心电图(心电功能科) 1 次 赵珊珊

03-07 11:59 甲状腺及颈部淋巴结彩超 1 部位 赵珊珊

03-07 12:01 睾丸、附睾、精索、精囊彩超 1 部位 赵珊珊

患者去向:  待定 是否择期手术:否  

转院医院：联系人：  联系方式：   

备注

 

健康教育指导

吸烟史
√无 □有：吸烟量:  支/天，烟龄:  年

   □劝阻吸烟 □戒烟指导

健康教育指导
   √饮食指导 □功能锻炼 □营养指导 □伤口护理 √用药指导 √运动与休息
   □用眼卫生 □特殊体检指导 □疼痛指导 □预防跌倒指导

 医师签名：  
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