
 

厦 门 大 学 附 属 第 一 医 院
门(急)诊病历

患者姓名: 董思睿 年龄: 12岁 性别: 男 就诊科室: 小儿生长发育门诊 病案号: R18533739

就诊状态: 初诊 族别: 汉族 目前病情状态: 一般 特殊病史: 无 记录时间:2026-03-21 09:23

 

主  诉： 矮小症复诊

现病史： 1+年前市妇幼诊为：特发性矮小；GH峰值：14.6ng/ml；未治疗，现136.6cm，小于-2SD；30.3kg；现12

岁2个月。BA：12岁6个月；IGF-1:157ng/ml；胸椎侧弯较前稍明显6度，腰椎侧弯较前相仿，考虑L5-S1

隐裂，余全脊柱未见明显异常。垂体MRI：垂体变扁，考虑部分空蝶鞍或垂体发育不良。向家属交待病

情及使用GH可能产生的副作用，家属示理解，要求GH治疗。

既往史： 足月顺产儿，3.0kg；50cm。

过敏史： 未发现

体格检查: 意识清晰，身材矮小匀称；皮肤色泽正常，淋巴结无肿大；心脏：心律齐，无杂音，无心包摩擦音；肺

：呼吸规整，无?音；腹部：平软，无压痛，无反跳痛，肝未触及，脾未触及。阴茎增粗；睾丸12ml。

专科检查:  

评估筛查: 心理: 稳定 营养: 无风险(STAMP<3分/NRS2002) 疼痛: 无 功能障碍:无  

辅助检查结果：  暂缺。

初步诊断： 特发性矮小症 

处置

方案二：生长激素长效，0.22mg/kg；6.6mg/d 皮下注射，qW；1月后复诊。

患者去向:  待定 是否择期手术:否  

转院医院：联系人：  联系方式：   

备注

 

健康教育指导

吸烟史
√无 □有：吸烟量:  支/天，烟龄:  年

   □劝阻吸烟 □戒烟指导

健康教育指导
   √饮食指导 □功能锻炼 □营养指导 □伤口护理 √用药指导 √运动与休息
   □用眼卫生 □特殊体检指导 □疼痛指导 □预防跌倒指导

 医师签名：  

XYN-YWY-IV/C-190408-0855


